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FILIPINO FIGHTING ARTS UNIVERSITY
Ubungsleiter- und Trainerausbildung

Ergreife Deine Chance zu einer gut strukturierten A usbildung
zum Trainer fur philippinische Kampfkunst!

Was ist die Filipino Fighting Arts Association?

Die Filipino Fighting Arts Association, kurz FFAA, ist ein internationaler Verband zur
Forderung und Verbreitung philippinischer Kampfkinste. Die FFAA hat ein eigenes
Ausbildungsprogramm entwickelt, bildet Trainer aus und Uberwacht durch regelmaRige
Fortbildungen den Qualitatsstandard aller Filipino Fighting Arts (FFA) Gruppen und Schulen.

Das technische Programm der Filipino Fighting Arts Association bietet die gesamte
Bandbreiteder philippinischen Kampfkinste, tber alle Distanzen und Disziplinen. Neben den
Techniken werden auch theoretische Aspekte, wie Prinzipien und Taktiken nicht
vernachlassigt und machen diese Stilrichtungen zu einer komplexen und kompletten
Kampfkunst. Von Anfang an wird im Bereich der Waffentechniken mit Doppelstock,
Einzelstock und Messer trainiert. Der waffenlose Bereich umfasst durchweg durch alle
Schilergrade die Disziplinen Kadena de Mano (Trapping/Nahkampf), Panantukan (Filipino
Boxing), Sikaran (Filipino Kickboxing), Dumog (Filipino Grappling) und Self-Defense. Im
Laufe der Trainingsstufen kommen weitere Disziplinen hinzu, wie Espada y Daga
(Schwert/Stock und Messer), Sibat/Bankow (Langstock/Speer), Karambit, Sarong und in
hoheren Lehrergraden auch weitere Waffen.

Die FFAA bietet Filipino Martial Arts auf hochstem Niveau: von der Effektivitat der Techniken,
vom Umfang des Programms, von den Trainingsunterlagen und von der Trainerbetreuung.
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Was ist die FFAA University?

Die Filipino Fighting Arts Association bietet eine Ubungsleiter- und Trainerausbildung in
philippinischer Kampfkunst im Format eines Fernstudiums an, ahnlich den Fitnesstrainer
Lizenz-Ausbildungen  der  Fitnessfachverbdnde. Diese Tatsache und dieses
Ausbildungsformat wollen wir schlicht mit dem Begriff ,,University" kenntlich machen.

Was und firr wen ist die FFAA Ubungsleiter- und Trai  nerausbildung?

Diese Ubungsleiterausbildung ist fir jeden, der Interesse hat, die philippinischen
Kampfkiinste von Grund auf und strukturiert zu erlernen. Anders als auf ,normalen®
Seminaren, werden hier Schritt for Schritt und strukturiert aufbauend Grundlagen,
Ubungsformen und Anwendungen aus den Bereichen Doppelstock, Einzelstock, Messer und
waffenlosem Kampf vermittelt und geben den Teilnehmern eine sehr solide und strukturierte
Basis in philippinischer Kampfkunst.

Die FFAA Ausbildung kennzeichnet sich, neben effektiver Techniken, vor allem durch ein gut
strukturiertes Trainingskonzept mit professionellen Trainingsbegleitmaterialien aus. Die
verschiedenen Bereiche und ihre Techniken intensiv geschult und geben den Trainierenden
ein umfangreiches und solides Handwerkszeug in Sachen Kampfkunst allgemein, und
naturlich insbesondere philippinischer Kampfkunst. Begleitend erhalten die Teilnehmer auf
jedem Seminar eine Lehr-CD mit allen technischen Inhalten ihrer Stufe als pdf-Dokument,
illustriert mit zahlreichen Bilder, und zusatzlichen Videoclips.

Dieses Ausbildungsprogramm ist eine einmalige Gelegenheit fir Kampfsportler, die nicht die
Moglichkeit oder Zeit haben in ihrer N&he regelm&Rig bei einem qualifizierten Trainer fur
philippinische Kampfkunst zu trainieren.

Besonders fur Lehrer anderer Kampfkiinste ist es eine sehr gute Gelegenheit, eine
Zusatzqualifikation zu erwerben und bereits nach einem Jahr Training, den Titel eines FFAA
Ubungsleiters (Apprentice Instructors) mit der entsprechenden Trainerlizenz zu erhalten. Mit
dieser Qualifikation kann der Lehrer offiziell in seinem Verein oder seiner Sportschule
philippinische Kampfkunst anbieten und das Prufungsprogramm der FFAA unterrichten.
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Qualitat setzt sich durch!

Die Leiter des FFAA TRAINER EDUCATION TEAMS, Timm Blaschke und Marcus Ruddies,
haben, neben ihrer zusammen uber 50-jahrigen Kampfsport- und langjahrigen Lehr-
erfahrungen, uber 15 Jahre Erfahrung in der Trainerschulung und konnten bisher schon
weltweit ber 100 Ubungsleiter/innen und Trainer/innen fir philippinische Kampfkiinste
ausbilden. Stimmen zu bisherigen Ausbildungen:

sIch mdchte mich bei Timm Blaschke bedanken, bei dem ich in den letzten Jahren trainierte und damit meine Kenntnisse im
Waffenbereich verbessern konnte. Er ist ein hervorragender Kampfsportler, einer meiner besten Trainer und wird von mir
warmstens empfohlen.*

Christian Braun, Head Instructor Open Mind Combat, 7. Dan Combat Ju-Jitsu, 5. Dan Ju Jutsu, Madunong Guro IKAEF, ...

,Die Ubungsleiterausbildung und das Training im Bereich der Filipino Fighting Arts im Allgemeinen ist das Beste was ich in 30
Jahren Kampfsport kennen gelernt und absolviert habe. Die Ausbildung ist sehr umfangreich und nahezu perfekt, da sie alle
Bereich der Selbstverteidigung, des Kampfsportes und der Kampfkiinste abdeckt. Sie ist fir Neueinsteiger wie fur
Quereinsteiger geeignet. Die Kosten fiir die Ausbildung zum Ubungsleiter der FFAA sind moderat und tiberschaubar. Meinen
besonderen Dank gilt Guro Marcus Ruddies und seiner professionellen Trainingsmethodik.”

Michael Brandt, Polizist, 2. Dan Ju-Jutsu, Trainer fur Ju-Jutsu und Ju-Jutsu Allkampf. Kampfsportschule Sochin, Traveminde

"Als langjahriger Trainer fur Ju-Jutsu und moderne Selbstverteidigung mit uber 20 Jahre Kampfkunsterfahrung, weil3 ich seit

geraumer Zeit den Wert der philippinischen Kampfkiinste als Ergdnzung zu nicht waffenbasierten Systemen zu schatzen. Mit
den Filipino Fighting Arts ist mir nun ein hervorragend strukturiertes und von Anfang an alle Bereiche der Selbstverteidigung

abdeckendes System an die Hand gegeben worden, das aus meinem Trainingsalltag nicht mehr wegzudenken ist!"

Uwe Weishaupt, 2. Dan Ju Jutsu, ... Fight Club Fulda

.Die Trainerausbildung ist ohne Zweifel hervorragend strukturiert und durchdacht. Auch als Anfanger, oder Quereinsteiger einer
anderen Budo-Kunst, wird man sehr gut an das Thema herangefiihrt und nach und nach aufgebaut. Bisher hatten wir noch
nichts Vergleichbares in unseren tGber 20 Jahren Budoerfahrung. Vor allem aber auch, weil alles locker und mit viel Freude,
aber trotzdem der nétigen Disziplin vermittelt wird. Eine echte Bereicherung.”

Klaus Rudolf, 2. Dan Taekwondo; Dieter Binnig, 2. Dan Taekwondo, Budo Kunst e.V.

+Wer philippinische Kampfkunst auf héchstem Niveau lernen mdéchte, didaktisch hervorragen aufgearbeitet, in freundlicher und
kompetent entspannter Trainingsatmosphére, der MUSS zu Timm Blaschke kommen.*

Dipl. Psych. Roberto D'Amelio, 20 Jahre Kampfkunsterfahrung, Psych. Psychotherapeut/ verhaltenstherapeutischer Supervisor

,Mir hat die Ausbildung bei Guro Marcus Ruddies sehr viel Spal gemacht, aber auch der freundschaftliche Umgang
miteinander. Marcus Ruddies vermittelt nicht nur wirksame Techniken, sondern erldutert auch warum die so ausgefuhrt werden
sollten und welche Prinzipien dem zugrunde liegen. Auch die Lehrunterlagen der FFAA sind sehr professionell und
umfangreich. Viel Stoff und viele sinnvolle Techniken und Prinzipien, die ich auch in meine berufliche Tétigkeit sehr gut
einbinden kann."

Marco Poppenhusen, Polizei-Einsatztrainer, 1. Dan Ju Jutsu, ehem. Jugendreferent des SHJJV, Kiel

.Die Trainerausbildung, die ich unter Guro Timm Blaschke begonnen hatte, hat mir eine fundierte und professionelle Ausbildung
in den philippinischen Kampfkinsten gebracht, die ich auch sehr erfolgreich in meiner Schule anwende. Meine Schuler
profitieren sehr von dem Wissen und dem praktischen Kénnen, das ich mir dort aneignen konnte und auch stetig erneuert und
erweitert wird.

Markus Hubner, 3. LG Su Ceng, 2. Dan Kickboxen, ...

.Gerne mdochte ich die Gelegenheit nutzen mich fiur die vielen Lehrgange und die Trainerausbildung der FFAA zu bedanken.
Seit Uber 25 Jahren habe ich viele Kampfkunstseminare der unterschiedlichsten Stile und Schulen besucht. Die Lehrgéange der
FFAA heben sich neben den technischen Inhalten ganz besonders durch die Referenten ab. Der Spald und die Leidenschaft der
beiden Stilgriinder an den (nicht nur) philippinischen Kampfkinsten, Gbertragt sich auf die Teilnehmer.

Die Inhalte der Trainerausbildung sind konsequent aufeinander aufgebaut. Neben der Ausbildung zu den Prifungsinhalten wird
in der Trainerausbildung in Richtung eines kompletten Ausbildungsprogramms gearbeitet. Den Teilnehmern werden Konzepte,
Prinzipien und Ubungen zum progressiven Lernfortschritt aufgezeigt. In der Ausbildung werden traditionelle Ansétze der
asiatischen Kampfkinste mit neuesten sportwissenschaftlichen Ansatzen kombiniert. Alle Inhalte werden in Theorie und Praxis
aufbereitet. In der Praxis steht den Teilnehmern genligend Zeit zur Verfligung die Inhalte auszuprobieren und erste Riickfragen
anzubringen. Zur Unterstiitzung der Teilnehmer werden modernste Medien und Kommunikationsmittel eingesetzt.

Neben den Seminaren vor Ort stehen die Referenten den Teilnehmern auch tber die Ausbildung hinaus bereitwillig zur Seite.
Fragen oder Anregungen zur eigenen Trainertatigkeit werden von den Referenten gerne auch per Mail oder am Telefon
beantwortet.

Mich haben die Seminare und die Trainerausbildung der FFAA weit voran gebracht.”
Stefan Marchlewski, 4. Dan Ju-Jutsu, 2. Techniker WuMei, Diplomtrainer Ju-Jutsu
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Wie ist die FFAA Ubungsleiterausbildung strukturier t?

Das Fernstudium umfasst einen Ausbildungszeitrahmen von etwa einem Jahr, mit
mindestens 48 Stunden Unterricht, aufgeteilt auf 6 Wochenenden, bei einem qualifizierten
FFAA Lehrer des FFAA TRAINER EDUCATION TEAMS, begleitende Trainingsunterlagen
(ein Lehrbuch fir jedes Level inkl. Videoclips zur Technikveranschaulichung), sowie drei
Graduierungsprufungen.

Die restliche Zeit des Jahres dient der Aufarbeitung der Inhalte bei sich im Heimatverein. In
der Zeit werden die Teilnehmer von den Dozenten telefonisch und per Mail betreut.

Nach erfolgreicher Teilnahme an allen Seminarblocken und bestandenen
Graduierungsprifungen bekommt der Teilnehmer die Mdglichkeit, in einer theoretischen
Prifung (Multiple Choice) und einer Lehrprobe seine Fahigkeiten als zukinftiger FFAA
Ubungsleiter zu zeigen und danach die Anerkennung der FFAA als FFAA D-Lizenz Trainer
fur philippinische Kampfkunst zu erhalten.

1. Seminar Theoretische Einfihrung und mindestens 8 Stunden Unterricht des FFA Level 1

3-4 Monate Ubungszeit zum Vertiefen der erlernten Techniken

2-4 Monate Ubungszeit zum Vertiefen der erlernten Techniken

2-4 Monate Ubungszeit zum Vertiefen der erlernten Techniken

2-4 Monate Ubungszeit zum Vertiefen der erlernten Techniken

2-4 Monate Ubungszeit zum Vertiefen der erlernten Techniken, sowie eine Teilnahme an einer Ersten Hilfe Ausbildung
6. Seminar Prifung zum FFA Level 3 und Feedback durch Videoanalyse
Mindestens 8 Stunden Unterricht des FFAA Level 1-3 Programms mit Spielformen,

Variationen und vielen Trainingstipps
Multiple-Choice-Test und Lehrprobe
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Was kostet die FFAA Ubungsleiterausbildung?

Seminargebihren fir die FFA Seminarblocke

FFA Level 1 bis 3 Seminarwochenenden 60,- € je Seminar
(Wiederholer 50%)
Apprentice Instructor (Ubungsleiter) Seminar 100,- €

(inkl. Prufung, Urkunde/Lizenz, Instructor-CD 1 und Lehrtafel Level 1-3)

FFAA Verbandsmitgliedschaft

Anmeldegebihr (inki. FFAA Mitgliedspass und Lehr-CD Level 1) 20,- € einmalig
Mitgliedsbeitrag 25,- € jahrlich
FAA T-Shirt 20,- € pro Stick

FFAA Prifungen

Prufungsgebihren fir die FFA Level 1 bis 3 35,- € je Level

(inkl. Urkunde, Graduierungsaufnaher und jeweils nachster Lehr-CD)

Die Gesamtkosten der Ubungsleiterausbildung liegen bei insgesamt lediglich 570,- € fiir eine
professionelle und umfangreiche Trainerausbildung, verteilt auf ein Jahr (inkl.
Verbandsanmeldung und 1 Jahr Mitgliedschaft, ein T-Shirt, 4 Seminare, 4 Prifungen, 4 Lehr-
CDs plus einer Instructor-CD).

Weitere Kosten flr personliche Trainingsausristung, falls noch nicht vorhanden:

1 schwarze Kampfkunsthose

1 Paar Rattanstocke, ca. 70 cm

1 Ubungsmesser aus Aluminium, Holz oder Hartplastik (keine flexiblen
Gummimesser)

1 Paar Boxhandschuhe

1 Paar Handpratzen

Personliche Schutzausristung (Tiefschutz ...)

Weitere Voraussetzungen fur eine FFAA Trainertatigkeit, die ggf. mit Kosten verbunden sind:

Erste Hilfe Ausbildung, nicht alter als 3 Jahre
Teilnahme an einem FFAA Instructorcamp (Wochenende) pro Jahr



Fortbildung
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Nach erfolgreichem Abschluss der Ubungsleiterausbildung hat man, neben der Teilnahme
an den offenen FFAA Seminaren, die Moglichkeit, sich an den folgenden Seminaren
spezifisch fort zu bilden:

Level 4/5/6 Waffen-Seminare
o Beidiesen Wochenendseminaren werden die Inhalte der Level 4, 5 und 6

weitergegeben.
Weiterhin hat man an diesen Seminaren die Mdglichkeit, sich einer
Levelprufung zu stellen.

Level 4/5/6 Waffenlos-Seminare
o0 Beidiesen Wochenendseminaren werden die Inhalte der Level 4, 5 und 6

weitergegeben.
Weiterhin hat man an diesen Seminaren die Mdglichkeit, sich einer
Levelprufung zu stellen.

Instructor Camp

(0]

Dieses Seminar ist eine Pflichtfortbildung fir alle FFAA Trainer und ein
absolutes Jahreshighlight! Es findet einmal jahrlich im Wechsel in Hamburg
und Karlsruhe statt. Hier stehen Technik- und Theorie-Updates,
Informationsaustausch und der FFAA Teamgeist im Vordergrund. Zu
speziellen Themen werden auch bei jedem Seminar hochkarétige
Gastreferenten eingeladen.

Die aktuellen Ausbildungstermine bis zum Apprentice Instructor
Level 1 Seminar 02./03. Juli 2011 Enns AUT
28./29. Januar 2012 Hamburg GER
19./20. Februar 2012 Karlsruhe GER
Level 2 Waffen Seminar 05./06. November 2011 Enns AUT
04./05. Mai 2012 Karlsruhe GER
Level 2 Waffenlos Seminar 28./29. Januar 2012 Enns AUT
07./07. Juli 2012 Karlsruhe GER
Level 3 Waffen Seminar 05./06. November 2011 Enns AUT
21./22. April 2012 Enns AUT
08./09. September 2012 Karlsruhe GER
Level 3 Waffenlos Seminar 28./29. Januar 2012 Enns AUT
23./24. Juni 2012 Enns AUT
10./11. November 2012 Karlsruhe GER
Apprentice Instructor Seminar 15./16. September 2012 Enns AUT
02./03. November 2013 Karlsruhe GER
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Beginnend ab dem Level 2 Seminar, wird samstags vormittags eine Prufung zu dem
vorangegangenen Level stattfinden.

Die Seminarorte sind:

ACADEMY Maxstr. 23a 22089 Hamburg
Polizeisportverein Karlsruhe Edgar-Heller-Str. 19 76227 Karlsruhe
HS1 Maria Anger 6 4470 Enns (Austria)

Kostenlose Hallentibernachtung ist in den meisten Fallen moglich.

Seminarzeiten jeweils samstags 14:00 — 18:30
sonntags 11:00 — 15:30 Uhr

Prufungen samstags 11:30 Uhr

Videofeedback jeweils sonntags 10:00 Uhr

Da auf den Seminaren das Programm der Filipino Fighting Arts Association sehr geballt und
intensiv unterrichtet wird, empfehlen wir mit mindestens einem Trainingspartner an der
Ausbildung teilzunehmen, damit das Erlernte direkt nach dem Seminar aufgearbeitet und im
Anschluss regelmafig austrainiert werden kann.

Von Beginn an, also direkt mit dem Eintritt in die FFAA, erhélt jedes Mitglied die Lehr-CD
zum Level 1 mit dem Prifungsprogramm als pdf-Dokument, illustriert mit tilber 400 Bildern,
sowie erganzenden Videoclips.

Nach bestandener Levelprifung bekommt der Prifling dann mit seiner Urkunde und dem
Eintrag in den Pass auch automatisch und ohne weitere Kosten die Lehr-CD fir den
nachsten Level.

Sollten noch Fragen offen stehen, stehe ich liebend gerne zur Verfigung!

Herzliche Grulte

Guro
Timm Blaschke

Director

FILIPINO FIGHTING ARTS ASSOCIATION

Guro (6. degree blackbelt, Founder) Filipino Fighting Arts

Guro (5. degree blackbelt) Kali Sikaran
Madunong (2. degree blackbelt) Inayan Eskrima
Instructor Kali — Jeet Kune Do

1. Dan Doce Pares Eskrima

1. Dan Kickboxing

Team FCS Germany

Phone +49 / (0)721 / 7837413
E-Mail timm.blaschke@filipino-fighting-arts.com

Internet www.filipino-fighting-arts.com




